
 

 

 

 

 

 

 
 

Formación académica 

Subespecialidad (Septiembre 2016 - Septiembre 2017) 

Instituto de Medicina del Deporte y Ortopedia (IMDOR), Hospital 

Nisa Pardo de Aravaca, Madrid, España. 

Grado obtenido: Antroscopista. 

 

 
Fellowship (Septiembre 2014 - Noviembre 2014) 

Sports Medicine. St Joseph’s Medical Center, Houston, Texas, 

Estados Unidos. 

Grado obtenido: Arthroscopy and Sports Medicine Fellowship. 

 

 
Especialidad/Residencia (Marzo 2011 - Marzo 2015) 

Traumatología y Ortopedia. IMSS (Instituto Mexicano del Seguro 

Social) Centro Médico Nacional Adolfo Ruiz Cortines Veracruz, 

Veracruz, México. 

Grado obtenido: Traumatólogo Ortopedista. 

 
 

Servicio Social (2010 - 2011) 

Hospital Universitario. Dr. José Eleuterio González, Departamento 

Ginecología y Obstetricia, Servicio de Colposcopia, Universidad 

Autónoma de Nuevo León, Monterrey, México. 

 
Internado Médico (2007 - 2009) 

Hospital Universitario. Dr. José Eleuterio González, Monterrey, 

Nuevo León, México. 

 
Licenciatura (2004 - 2010) 

Universidad Autónoma de Nuevo León, Monterrey, México. 

Grado obtenido: Médico Cirujano Partero. 
 
 
 
 
 

 



 

Actividad laboral y 
Nombramientos 

A cargo del Comité de Vinculación de la Sociedad 
Mexicana de Cirujanos de Hombro y Codo AC. 
Mesa Directiva 2021 – 2022 
2021 – Actualidad 
 
Actual Editor y Revisor de la revista científica indexada 
“Acta Ortopédica Mexicana” 
2020 – Actualidad 

 
Coordinador Académico y Comité de Traumatología 
del congreso anual Femecot. 
2021 – Actualidad 

 
Fundador del Centro de Especialidad Articular (CEA) 
A cargo de la unidad de Cirugía de Hombro y Codo. 
2019 – Actualidad 
Hospital Faro del Mayab Consultorio No. 916, Mérida, 

Yucatán, México. 

Profesor Adscrito al Departamento de Traumatología y 
Ortopedia, a cargo de la unidad de Miembro Torácico y 
Extremidad Superior. 
2019 – Actualidad 
Hospital Ignacio García Téllez, T-1, Instituto Mexicano del Seguro 
Social, Mérida, Yucatán, México. 

 

Director del Centro Articular Mano Codo Hombro 
(CAMCH).A cargo de la unidad de Cirugía de Hombro y 
Codo. 
2017 – Actualidad 
Doctors Hospital Consultorio No. 923, Monterrey, Nuevo 

León, México. 

  



 

 

 

 

Actividad Académica/Científica y 

Trabajos de Investigación. 

 

*2023. Participación como Coordinador y 

Profesor Internacional del bloque de “Patología 

de Hombro” en el Congreso anual de la Sociedad 

Latinoamérica de Artroscopia, Reconstrucción 

Articular y Trauma Deportivo “SLARD” 

 

*2022. Coordinador del módulo de Hombro y 

Profesor en el XXVI Congreso Anual de la 

Asociación Mexicana de Cirugía Reconstructiva, 

Articular y Artroscopia. 

 

*2022. Miembro del Comité Organizador y 

Coordinador y Profesor del Bloqueo 

“Inestabilidad glenohumeral” del XII Encuentro de 

la Sociedad Mexicana de Cirujanos de Hombro y 

Codo. 

 

*2021. Coordinador Académico del Curso de 

Artroscopia de Codo en el XXV Congreso (Virtual) 

de la Asociación Mexicana de Cirugía 

Reconstructiva, Articular y Artroscopia. 



 

 

*2020. Profesor en el X Congreso (Virtual) Anual 

de la Sociedad Mexicana de Cirujanos de Hombro y 

Codo. 

Presentaciones Virtuales. 

“Trasferencia Tendinosa del Dorsal Ancho como opción en 

Lesiones Masivas Irreparables Posterosuperiores del 

Maguito rotador” 

“Espaciador de Cúpula Radial en Triada Terrible del Codo; 

una opción ante la ausencia del implante protésico” 

 
 

*2019. Asistencia al Congreso mundial de 

Cirugía de Hombro y codo “International 

Congress of Shoulder and Elbow Surgery 

(ICSES)”, Buenos Aires, Argentina. 

 
*2019. Profesor en el IX Congreso Anual de la 

Sociedad Mexicana de Cirujanos de Hombro y 

Codo. Cancún, Quintana Roo, México. 

Conferencia Magistral. 

“Inestabilidad Glenohumeral Recidivante: Causas de fallo en la 
estabilización primaria y como abordar la revisión” 

 
 

*2019. Profesor en el 1er Encuentro Regional del 
sureste “Osteoartrosis enfermedad del siglo XXI”   

Conferencia Magistral. 
“Desbridamiento artroscópico en Artrosis Glenohumeral” 

 

 
*2018. Profesor en el módulo de Hombro y Codo en el 

XXIX Congreso Mexicano Ortopedia y Traumatología 

FEMECOT 2018. 

Presentaciones orales. 

“Inestabilidad Glenohumeral Recidivante: Evaluación y Opciones de 

Tratamiento” 

“Desbridamiento Artroscópico en la Artrosis Glenohumeral” 



 

*2018. Profesor en el VIII Congreso Anual de la 

Sociedad Mexicana de Cirujanos de Hombro y Codo. 

Aguascalientes, México. 

 
Conferencia Magistral. 

“Artroscopia en Capsulitis Adhesiva: Mi secuencia técnica” 

 
 

*2017. Profesor en el XLVI Congreso de Lesiones 

deportivas en Traumatología, Colegio de Ortopedia y 

Traumatología de Nuevo León. Monterrey, N.L. México. 

Conferencias Magistrales. 

“Lesiones Meniscales: ¿Cuándo Remodelar y Cuándo Reparar?” 

“Reconstrucción de Ligamento Cruzado Anterior: Técnica Trans-tibial 

Versus Anatómica - Experiencia en IMDOR España. 

 
*2017. Profesor en el Congreso anual de la 

Sociedad Española de Cirugía de Hombro y Codo, 

Menorca, España. 

Presentaciones orales. 

“Función de la transferencia del Dorsal Ancho en restablecer la 

rotación externa del hombro. Estudio Biomecánico” 

“Empleo del tendón del Subescapular en reparaciones de Bankart 

con defectos anteriores Capsulo-Labrales” 

“Comparación de tres técnicas quirúrgicas en la estabilización de 

la articulación Acromio-Clavicular. Estudio Biomecánico”. 

Carteles Científicos. 

“Resultados Clínico-Radiológicos de las reparaciones artroscópicas 

con doble hilera “Suture Bridge” y Doble Hilera”. 

“Transferencia del Dorsal Ancho para lesiones Postero-Laterales del 

Manguito Rotador Asistido por Artroscopia”. 

“Tratamiento Artroscópico de las Lesiones de Bankart Óseo 

mediante el empleo de anclajes con sutura”. 

 
*2017. Profesor en el VII Congreso anual de la Sociedad 

Mexicana de Cirugía de Hombro y Codo.Puerto Vallarta, 

México. 

Presentación Oral. 



 

“Empleo del Tendón Subescapular en reparaciones de Bankart 

con Defectos anteriores Capsulo-labrales” 

 
*2017. Curso Teórico-Práctico Remplazos Articulares 

de Hombro y Codo. Universidad Complutense, 

Madrid, España. 

 
*2016. Profesor en el Congreso Anual Sociedad 

Española de Artroscopia, Bilbao, España. 

Presentación Oral. 

“Transferencia del Dorsal Ancho “Estudio Biomecánico” 

 

*2016. Asistencia al Madrid Shoulder Course, Madrid, 

España. 

 
*2015. Curso de Abordajes de Hombro y Codo 

en Espécimen cadavérico, SEMEFO, UNAM, 

Distrito Federal, México. 

 
 

*2014. Rotación tutorial en “Lesiones Deportivas” bajo 
supervisión del Dr. Gregory Harvey, en el Hospital 
St. Joseph’s Medical Center, Houston, 

Texas, Estados Unidos. 

 

*2014. Curso AO Manejo de las fracturas por MIPO 

(Mínimamente Invasivo) – Mérida, Yucatán, 

México. 

 
*2014. Curso AO Manejo Avanzado de las 

Fracturas Ixtapa, Guerrero, México. 

 

*2013. Participación en el XXIV Congreso Mexicano de 
Ortopedia y Traumatología - Chihuahua, Chihuahua, 
México. 
Presentación Oral. 
“Fractura Expuesta de Tipo Chance de L1: Reporte de un Caso”. 



 

*2013. Asistencia al XXIV Congreso Mexicano de 

Ortopedia y Traumatología - Chihuahua, 

Chihuahua, México. 

 
*2013. Curso ATLS – Veracruz, Veracruz, México 

 
*2013. Curso AO Mano - Tuxtla Gutiérrez, 

Chiapas, México. 

*2013. Participacion XXVII Congreso del Colegio 
Mexicano de Ortopedia y Traumatología - Acapulco, 
Guerrero, México. 
Presentación en Cartel. 
Luxación Volar Inveterada del hueso semilunar: Reporte de Caso. 

 
*2013. Asistencia al XXVII Congreso del Colegio 

Mexicano de Ortopedia y Traumatología - 

Acapulco, Guerrero, México. 

 
*2012. Curso AO Básico, Principio del manejo de 

las fracturas – México D.F., México 

 
*2012. Asistencia en “Actualidades en Ortopedia y 

Traumatología”, IMSS UMAE Hospital de 

Especialidades No.21 – Monterrey, Nuevo León, 

México. 



 

Publicaciones Científicas 

 
Fatal Outcome After Reduction of a Superior Shoulder 

Dislocation, A Case Report and Literature Review: A 

Case Report and Literature Review. 

Journal of Bone and Joint Surgery (JBJS) Case Conector, 

Vol 11, Issue 3, 2021. 

https://doi: 10.2106/JBJS.CC.21.00128 
 

*Enhancement of External Rotation after Latissimus 

Dorsi Tendon Transfer (LDTT): A Cadaveric Study. 

Medicina 57 (4), 305, 2021. 

https://doi.org/10.3390/medicina57040305 

*Arthroscopic Repair of Acute Bony Bankart Lesions; 

An analysis of risk factor for instability recurrence. 

International Journal of Orthopaedics, Vol 7, No. 6, 

(December), 2020. https://doi.org/10.17554/j.issn.2311-

5106.2020.07.395 

 
*Outside-In Single Lasso Loop Technique for Meniscal 

Repair; Fast, Economic and Reproducible. Technical 

Note. Arthroscopy Techniques, Vol -, No - (October), 2018. 

https://doi.org/10.1016/j.eats.2018.08.001 

 

*Tibial tunnel widening associated with anterior 

cruciate ligament reconstruction using autogenous 

hamstrings: A comparison between antero-medial 

portal and transtibial techniques. 

Revista Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología, 

2018, vol. 62. 

https://doi.org/10.1016/j.recot.2017.11.005 

https://scholar.google.com.mx/citations?view_op=view_citation&hl=es&user=9PF_y00AAAAJ&citation_for_view=9PF_y00AAAAJ%3AIjCSPb-OGe4C
https://scholar.google.com.mx/citations?view_op=view_citation&hl=es&user=9PF_y00AAAAJ&citation_for_view=9PF_y00AAAAJ%3AIjCSPb-OGe4C
https://doi.org/10.3390/medicina57040305


 

 
 
 
 

*Non-union of Scapular Spine Fracture Case-Report: a 

Cause of Classical Subacromial Impingement 

Syndrome. 

International Journal of Orthopaedics, 2017, vol. 4, no 6, p. 
846-848. 
https://doi:10.17554/j.issn.2311-5106.2017.04.236 

 

*Distancia punta-ápex como predictor de desanclaje 

del tornillo dinámico en pacientes con fractura 

transtrocanterica menejados con el sistema DHS 

Trabajo de tesis presentada al Instituto Mexicano del 

Seguro Social. Veracruz, 2014. 

https://148.226.24.32/handle/123456789/41740
https://148.226.24.32/handle/123456789/41740
https://148.226.24.32/handle/123456789/41740


 

 

Idiomas 

Inglés (90%). 

Italiano (90%). 

Francés (15%). 



 

 



 

 


